KYZTEIZ QOOHKQN
Fevika ya tig Kuotelg Qodnkwv

MoAAEG elval Ol YUVAIKEG TTIOU KOTA TOV E€TNOLO YUVALKOAOYLIKO TOUG EAEYXO QVAKOAUTITOUV
tuxaia Tnv UMapEn Kamolag KUOTNG OTIC WOoBNKeG Touc. NMoAEG dopéG pmopel oL KUOTELG
OUTEG UIMOPEL va PNV €X0UV KAVEVA CUUMTWHA ,04Uw¢ KAToleg dopéG pmopel o dvog 1 ot
€VTOVEG aVWHaALEG Tou KUKAOU va gival oL attieg mou Ba KAVEL TIG yuvaikeg va emtokepOouv
TO YUVOLKOAOYO TOUG. APKETA cUXVA KUGTELG AvVEUPLOKOVTAL OE Veapd Kopitola Kal £dnPeg.

TG WoBNKeg HmopouVv va dnuloupynBolv Sladopwv eldwv KUOTELG, oL omoieg eivat
ouvnBw¢ oxNUATIOPOL YeRATOoL Pe Uypo . To péyeBog Toug MoLkiAel amd oAU Alya xtAlootd
UEXPL LEPLKA EKATOOTA.

OL mio ouvnBlopéveg kaAonBelg KUOTELG OTIC YUVAIKEG avarmapaywylkng nAtkiog sivat ot
KUOTELG woBUAaKiOU Kal oL KUOTELS WXPOU CWHATIOU, EVW OTLG VEXPOTEPEC NALKIEC glval oL
opwdelg, PAevwwdelg, KUOTELS T evOOUNTPLWHATA Kol Ol SePUOELSEIG KUOTELS. ITOVIWG
avamntuooovtol KakonBelg KUOTELS OTIG WOoBNKES, i KUOTELS OpLaKNG KakonBelag. Kot oTig
600 TeEAEUTALEG TEPUTTWOELS ELVOL ATIAPALTNTN N CWOTH XELPOUPYLKA adaipeon e oTOXO va
owBel n Lwn g yuvaikag.

Nwg yivetaw n Stayvwon;

H Sldyvwon ylvetal apXkd Ke YuvalkoAoylkn e€€taaon, umtepnxoypddnua LATPAG-woBNKwv,
KOLL OTN CUVEXELA AV KPLveTaL oKOTILO TIPENEL va yivel doppler yia tov éAeyyo tTng ayyeiwong
™G KUOTNG, afovikn 1 HOyvNTIKN Topoypodia, Kal oaToOAOYIKOG EAEYXOC VLA KOPKLVIKOUG
Selkteg oL omoliol apkeTég dopég aveupiokovtal os uPnAa emineda.

Kuotelg QobnAakiou

Elvat oAU ouxvég kol ouviBwg TIG avaKaAUTITOUME Tuxala KAaTd Tov umlepnxoypadko Kat
KAWIKO €Aeyxo. To pEyeBog toug pmopel va dtavel €wg Kol ta 4-5 ek. omaviwg eivat
peyaAUtepec. Odeilovtal otn pn amoppodnon tou woBUAaKIKOU LypoU ot £va WoBUAAKLO
niou Sev e€eAixOnke pucloloyikd. Eival Bavo va ocuvodeleTal amo dlatapayxEG Tou KUKAOU
(apatopnvoppola, CUXVOLNVOPPOLA K.a. ) KOl EVOXANCELG TOTILKA (TTOVOG, TIleon). 2€ QUTEC TLG
TEPUMTWOELG £lval TTPOTLUOTEPO Va avapeivoupe yia 2-3 kUkAoug meptddou, Lot cuvnBwg
UTIOXWPOUV amo MOVEC TOUG. EVOANAKTIKA UMOPEL va XOpnyHOOULE aVILOUAANTITIKA Slokia
eddoov £xoupe anokAeioel Tnv mBavoTNTA EYKUUOOUVNG.

Kuotelg Qxpol Iwpatiov

O kUoTELg wYpol cwpatiou odeilovtal ocuvnBwG o €va emipovo wWXPO CWUATLO TIOU Sev
anoppodnOnke petd tnv woppnéio(to wxpd CWHATIO €ival AUTO TIOU aTopEvel otn Ogon
€VO¢ wobnAakiov petd tnv woppnéia, kat n Umapén Tou eival puololoylkd datvouevo).
Mropei 6uwg va odeidovtal kal os éva BuAdkio mou Sev uméotn pnén (mou dev ékave
woppnéia, kal wypwomoldnke mavw otnv wobnkn). H Umapén toug cuvodeleTal amod
mapataon Tou kKUkAou (kaBuotépnon otnv nepiodo).

Evéountpliwoikég Kbotelg



MmnopoUv va énutoupynBoulv otav avantlooetol evéountpiwon ot wobnkeg. OL KUOTELG
OUTEC elvol YVWOTEC KAl WG OOKOAATOEWSElG KUOTELC AOyw TNG eudaviong Ttoug.
AmoteloUvtal and KUuTtapa evdountpiou, ta omoia amd AABo¢ €Xouv PETAVAOTEUOEL Kol
guduTELOEL OoTnNV WOBNKN, KAl KATA TN SLApKELX KABE TEPLOSOU QLOPPAYOUV KOl QUTA,
TIPOKAAWVTOC £TOL TIG KUOTELG. KAToleg popeEg umopel va umtootolV pRén Kot TOTe MPoKaAolv
€VIOVo TUEAKO Tovo. [MoAAEGC opég pmopel va mpokaléoouv cuUdUOELS Kot
uroyovipotnta. OL kUotelg autég Oev amoppodolvral HOVEG TOUC Kol xpelaletal
XEPOUPYLKN €emMéPPacn ywa tnv odaipecn Toug (poumoTikh, 1 Admapookorikn).lo
neploootepa PAENE: evdountpilwon.

Aepposeldeic Kbotelg

e aUTA TNV Kathyoplo avnkouv ol Seppoeldelg KUOTELG, | OAAWG WPLLA TEPATWUOTA.
Eudavilovral mepimou amod ta 10 £wc ta 30 £€tn kot anoteAoUv ocuvhBwG Ttuxaio evpnua.
Mpoépxovtal amd guPpulkd KUTTOPA TIOU €X0UV eyKAWPLoBel otnv wobnkn, kal yl'auto
aveuplokovtal pHéoa OTIC KUOTEL QUTEC TPLXeC, vuxla, Sovtia ,Almog, ootitng LoTog K.a.
JuvnBwg Sev €XOUV TNV TTAPOULKPT] CUUMTWHOTOAOYIO OUWE UIMOPEL va EUdavIOTOUV Kal UE
Ao, 1 £VIovo KolALoKO dAyog otav pokAnBel cuotpodr) Toug (tote XpelAeTaL EMELYOVTWS
XELPOUPYLKA eMEUPBaON yla va punv vekpwBel n wobnkn). Eival moAb cuxvog oykog (5-25%
OAWV TWV WOBNKLKWV VEOTMAAOUATWY) Kot cuxva eudavifovtat kat otic SUo wobnkeg (20%).
Mropel va motkiMouv oe péyeBog amnd 0,5-40 ekatootd. MNpémel mavra va adatpolvtal yLa
TOV QmMOKAELOHO Umopéng KAmolag KOKoNBelag, HE AQMOPOOKOTLKA, N POUIOTIKN
XELPOUPYLKN TIPOCEYYLON, LE OTOXO TN SLaTpnon Tou PeEYOAUTEPOU PEPOUG TNG WOBNAKNG TNG
Yuvaikog , WOTE VA [NV UTIAPXOUV TIPOBAN LOTOL UTIOYOVLOTNTOG OTO HEAAOV.

KAKOHOEIZ KYZTEIZ QOOHKQN

AmotehoUv kakonBn veomAdopata Tto omoio ovdaloyo He Ta KOTTApa amo ta omnola
T(POEPXOVTOL KATOTACCOVTAL OTLG £€NC KATNYOPLEG:

¢ NeomAdopata anod PAacTiko emtBnAto
o NeomAQopOTA Ao YEVVNTIKA KUTTOPO
o NeomAGopOTa Ao TO OTPWHA

¢ NeomAdopoTa amno To HECEYXULA

T CUUMTWHATO TIOU UIOPOUV va TIPOKOAECOUV £ival 0 TOVOG OTNV KOWALOKN XWwpa, TO
ailobnua Bapoug Kat n SLOYKwan TG KOWLAG, N KOATUKI UIKPOALLOppOyia EKTOG TtepLodou,
evbokpLvoloyLkeg Slatapaxeg (Slatapayeg tou KUKAou, mpwiun epdavion ABNC ota veapd
KopitoLla, avwuoAla f Kol armouoia meplodou, appevomnoinon).

H 6&uayvwon, Onwg Kol oTl KAAonBelg KUOTELC TwWV WwoBnkwv yilvetal opxLKa He
yuvalkoloyikry e€étoon, umepnyoypadnua UATPOC-woBnKwv, KoL OTn GCUVEXELD sival
okOmLuo va yivel doppler yia tov €Agyxo tng ayyeiwong tng KOOTNG, ALOVIKN N HAYVNTLKA
Topoypadia, KAl ALLATOAOYLIKOG EAEYXOC YLl KAPKLVIKOUG OelKTeEG OL OTolol apKeTEG HOPEG
aveupliokovtal og uPnAd enineda.



H Beparmeia elval mAVTOTE XELPOUPYLKN, CUXVA O CUVSUOOUO e XNHEloBepareia.



